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Der Tod 1st 1hr standiger Begleiter

So gehen Hospizmitarbeiterinnen und Bestatterinnen mit Sterbenden und dem Tod um

Von Julia Brunner

SPAICHINGEN - Der alte Mann tragt
einen schwarzen Anzug und ein wei-
f3es Hemd. In seinen iitber dem Bauch
verschrankten Handen hilt er einen
Rosenkranz mit schwarzen Steinen
und zwei rote Rosen. Ein Foto liegt
dartiber. Der Mann, er sieht aus als
wiirde er mit entspannten Gesichts-
zugen schlafen, rithrt sich nicht. Er
ist tot.,,So, fiir ihn wird es jetzt Zeit®,
sagt Bestatterin Ursula Koch. Sie ist
ganz in schwarz gekleidet mit einem
Hut und Mantel. Seit 2008 ist sie Be-
statterin und leitet ihr Bestattungs-
unternehmen in Spaichingen und
Trossingen.

Der Verstorbene liegt in einem
hellen Holzsarg, die Familie hat sich
bereits von ihm verabschiedet. Zu-
sammen mit ihrem Mann und ihrer
Auszubildenden Isabella Greitmann
schliefst Koch den Sarg. Ursula Koch
und Isabella Greitmann gehoren zu
den Personen, die aufgrund ihres Be-
rufs taglich mit dem Sterben und Tod
von Menschen zu tun haben. Wih-
rend die meisten Menschen sich nur
bei schweren Krankheits- oder Ster-
befallen in der Familie und im Be-
kanntenkreis genauere Gedanken
iiber den Tod machen, gehort er zu
dem Alltag der Bestatterinnen.

Auf dem Spaichinger Friedhof ist
an diesem Freitag viel los. Koch und
ihre Angestellten begleiten drei
Trauerfeiern, bei der ersten halt sie
zudem noch eine Trauerrede. Beider
Vorbereitung der Trauerfeier muss
jedes Detail stimmen. Die Kerzen
miissen richtig stehen, das Seiden-
tuch farblich zu der Blumendekorati-
on passen. Ursula Koch weist Isabel-
la Greitmann an, die Holzkugeln
nach Grofie sortiert an dem Rand des
weifien Seidentuchs aufzureihen.

.Die Augen eines trauernden Va-
ters oder einer Mutter, die ihr Kind
weggeben miissen, sind schon hart®,
sagt Koch. ,Ich habe aber die notige
Distanz. Ich fiihle mit, ich leide aber
nicht mit.“ Kurz vor Beginn der Trau-
erfeier geht Koch zu ihrem Auto, sie
hat ihren Lippenstift vergessen.
Nicht nur bei der Dekoration der

eine Urne.
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Sie kiimmern sich um Sterbende und Verstorbene: Monika Berenz, Susanne Schell (o.l. und w.l.), Isabella Greitmann und Ursula Koch (o.r. und u.r.).

Trauerfeier, auch bei Ursula Koch
selbst muss jedes Detail stimmen.
~wenn ich mal sterbe, miissen sie
mir gleich einen Fettstift oder Lip-
penstift mitgeben®, sagt sie. Dann
kommen die Angehdrigen und Ursu-
la Koch spricht mit der trauernden
Mutter, bevor sie sich neben die Ur-
ne stellt und mit der Trauerrede be-
ginnt.

Isabella Greitmann, die 23-jahrige
Auszubildende als Bestattungsfach-
kraft, steht hinter den Trauergisten
und beobachtet das Geschehen.
Auch sie tragt heute schwarz und hat
ihre hellblonden Haare in einen lo-
sen Zopf gebunden. Schon im Alter
von 13 Jahren war sie sich sicher, dass
sie Bestatterin werden mochte. In ei-
nem Buch hat sie von einem Charak-
ter gelesen, der Bestatter war und sie
wuchs selbst neben einem Friedhof
auf.

Greitmann weifd, dass sie den Tod
nicht dndern kann, aber sie mochte
den Angehorigen den Abschied so
leicht wie moglich machen. ,Jeder
Mensch hat seine individuelle Zeit
und ich personlich glaube, dass der
Tod eines Menschen von Anfang an
vorausbestimmt ist und das hilft mir
sehr mit diesem Beruf umzugehen.
Vor allem auch mit schwierigeren Si-
tuationen®, sagt sie. Beim Malen und
Gesprachen mit Freunden verarbei-
tet sie Falle, die ihr besonders nah ge-

hen, wie verstorbene Kinder oder
Suizide.

»Wir sind doch so nah und doch
so fern vonden Menschenund dasist
das Interessante an diesem Beruf
und auch das Thema mit dem Tod ist
etwas das in unserer Gesellschaft ja
auch sehr tabuisiert wird“, sagt
Greitmann. Sie wiinsche sich, dass
sich die Menschen offener mit dem
Sterben auseinandersetzen, da es
uns alle betrife.

Im Hospiz am Dreifaltigkeitsberg
herrscht eine ruhige, familiare Atmo-
sphare. Die Winde sind hell, durch
die Fenster fallt viel Licht nach in-
nen. Mehrere Gaste frihstiicken, die
Pflegerinnen helfen ihnen. Monika
Berenz ist 77 Jahre alt und engagiert
sich seit tiber 20 Jahren in der Sterbe-
begleitung. Seit acht Jahren hilft sie
ehrenamtlich im Hospiz am Dreifal-
tigkeitsberg. Sie begleitet sterbens-
kranke Menschen beim Friithstiick,
spielt mit ihnen Halmaund unterhalt
sich mit den Hospizgasten. Nur
schwer kann sie in Worte fassen, wie
es sich anfiihlt, wenn ein (Gast stirbt
und sie neben seinem Bett sitzt. Sie
reibt ihre Hinde aneinander, streicht
iiber ihre dunkle Jeanshose. ,,Da ist
eine Atmosphare, die kann man gar
nicht erklaren. Ich mache dann im-
mer ein Fenster auf, damit die Seele
gehen kann®, sagt sie.

Der erster Gang der Gosheimerin

geht, wenn sie Zeit hat, in den Raum
Veronika. ,,Da habe ich einen Blick
auf den Dreifaltigkeitsberg und da
bitte ich einfach um Hilfe, dass alles
gut geht, dass ich fur die Gaste auch
eine Hilfe bin“, sagt sie. Nicht immer
sel die Stille, die an einem Sterbebett
herrsche, leicht auszuhalten, sagt Be-
renz. Es sei aber wichtig, den Ster-
benden beim Sterben Zeit zu lassen.
»~INicht so wie ich es gerne hitte, son-
dern wie es der Sterbende will®, sagt
sie.

Im Raum Veronika steht eine dun-
kle Holzskulptur, auf der ein Buch
liegt. In diesem wird eine Widmung
fiir die Gaste geschrieben, nachdem
sie im Hospiz verstorben sind.
Rechts davon steht eine grofie Kerze,
sie brennt nur dann, wenn ein Gast
stirbt. Als Berenz morgens den Raum
betritt, ist die Kerze aus. Keine drei
Stunden spater hat Susanne Schell,
eine der drei Leiterinnen des Hospi-
zes, den Docht entziindet. Die Kerze
brennt. Ein Gast ist gerade gestor-
ben.

Schell schreibt zuerst einige Satze
zu der Verstorbenen in das Buch.
Dann schreibt sie mit weifder Kreide
den Namen des verstorbenen Gasts,
das Ankunfts- und das Sterbedatum
auf eine Schiefertafel im Raum Vero-
nika. Bevor sie die Leitung im Hospiz
iibernommen hat, war Schell als Sta-
tionsleiterin in einem Krankenhaus
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angestellt. ,,Sterbebegleitung einfach
auch aus dem Grund, ich habe schon
im Krankenhaus mitbekommen, dass
man einfach die Zeit nicht mehr hat
fiir unsere Sterbenden und Angeho-
rigen. Mir sind Menschen verstor-
ben, wo ich dann ins Zimmer kam
und die waren einfach verstorben
und ich konnte nicht dabei sein. Wo
ich mir fir mich gedacht habe “Wie
hitte ich das gerne, fiir mich, wenn
ichin so einer Situation bin, wenn ich
im Sterben bin. So ganz allein und
verlassen und keiner da? “, sagt
Schell. Sie mochte fur die sterbenden
Gaste und ihre Angehorigen Zeit ha-
ben.

Etwa 758 Gaste hat Schell in zehn
Jahren im Hospiz begleitet. An man-
che Giste denkt sie auch noch langer
nach deren Tod. Besonders wenn sie
die Gaste gut gekannt hat und eine
personliche Bindung zu ihnen hatte.
Nachdem sie den Namen der Ver-
storbenen auf die Schiefertafel ge-
schrieben hat, zieht sich Schell eine
Jacke an. Draufienist es kalt, aber ein
neuer Gast kommt an. Ein Kranken-
transporter fihrt vor und schiebt den
Gast aufeiner Liege ins Hospiz. Man-
che Gaste sind nur wenige Stunden
im Hospiz, andere Tage, Wochen,
manchmal sogar Monate. Sie alle be-
gleiten die Hospizmitarbeitenden
aufihrem letzten Weg. Keiner soll al-
lein gehen miissen.



